
Тренируем иммунитет. 

Все мы заботимся о здоровье своих детей! Очень часто я слышу от мам такие фразы: 

-Чем больше ребенок будет болеть в детском саду, тем крепче будет его иммунитет! 

Милые мамы! ЭТО НЕ ТАК!!! Часто болеющий ребенок имеет все шансы получить 

хронические бронхолегочные заболевания. Поэтому, чтобы наши детки не болели в 

детском саду, их нужно закалять! Чтобы их иммунитет стал крепким и организм 

ребенка смог легко и не заметно справиться с любой ОРВИ и ОРЗ. 

Методов закаливания множество. Однажды, на массаж своему сынишке, я пригласила 

массажистку. Женщина с огромным опытом работы. Мы разговорились про 

закаливание и укрепление иммунитета деткам. Так вот, когда родилась ее дочка, она с 

рождения начала с ней закаливающиее процедуры. Каждый день перед дневным сном 

она в течении 1-2 минут водила по стопам малышки кубиком льда. Потом махровым 

полотенцем растирала, одевала теплые носочки и укладывала спать. Конечно, 

закаливание не ограничивалось только криомассажем стоп. Купаться в ванной с 

открытой дверью, вытираться в комнате, воздушные ванны и много другое. В итоге, 

первое ОРВИ в 14 лет.  

На просторах интернета я нашла такую методику, она запатентована и широко 

применяется в практике.  

Со своим сыном мы тоже начали закаливаться по данной методике. Предлагаю и вам 

ознакомиться с ней. 

Мы начали с 1.5 лет. Исследования по методике проходили с 3 лет. Но, если 

уменьшить время воздействия, то можно и раньше. 

ВНИМАНИЕ! Перед процедурами необходима консультация педиатра! 
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